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Fundamentación 

Tema general y subtemas del medio 

El tema general que seleccioné es el deporte en alto 

rendimiento. El subtema más importante, es proponerme la idea 

de quitar el uso de las drogas en el deporte. Me pareció muy 

llamativo e importante, ya que en la actualidad diversos atletas 

de diferentes disciplinas, buscan sacar ventajas sobre los rivales a 

través del consumo de drogas ilícitas. De allí, salen pequeñas 

ramas, como: explicar que lleva a los deportistas consumir estas 

sustancias, cuales son las sustancias que no se permiten y cuál es 

la función del control anti doping. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Condiciones del contexto 

El problema que mi medio se encargaría de resolver sería 

informar acerca del papel que tienen las drogas en el deporte, e 

incentivar a aquellos deportistas que las utilizan a dejar de 

consumirlas, ya que pueden ser sancionados por mucho tiempo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Finalidad 

La finalidad de mi proyecto es que la gente conozca un poco más 

acerca de las ventajas y desventajas que poseen las drogas en el 

deporte, y que los deportistas que las consumen abran los ojos y 

dejen de hacerlo, para que el deporte en general vaya en 

crecimiento, y sea sin disparidades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Relevamiento 

La idea me surgió porque amo los deportes, y el tema de las 

drogas me parece que no hay que dejar pasarlo de lado, ya que 

hay miles de casos en la actualidad que los deportistas consumen 

drogas ilícitas, hasta a veces desconociendo la prohibición de su 

uso. Aquí, pondré las páginas que saqué información: 

- https://deportes.terra.com.mx/otros-deportes/las-

sustancias-prohibidas-en-el-mundo-del-

deporte,904f9aa0f8f60410VgnVCM20000099cceb0aRCRD.

html 

- http://list.wada-ama.org/es/prohibited-in-

competition/prohibited-substances/ 

- http://www.salud180.com/jovenes/el-dopaje-y-las-

sustancias-prohibidas-por-el-coi 

- http://www.monografias.com/trabajos4/doping/doping.sh

tml 

- http://www.ecured.cu/Control_Antidoping 

- http://www.unesco.org/new/es/social-and-human-

sciences/themes/anti-doping/youth-space/what-drugs-are-

banned/ 
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Audiencia 

   La audiencia de mi medio son aquellos deportistas que 

creen que las drogas son beneficiosas para el deporte, pero 

no tienen en cuenta lo perjudicial que son para la salud. 

   En cuanto a las variables demográficas, la profesión debe 

ser de un deportista profesional, de cualquier rutina. El 

nivel de ingresos no está relacionado con las características 

de mi medio, ni el sexo del profesional. 

   En cuanto a la personalidad, sin dudas que los que se 

benefician por mi medio, son aquellos que quieren sacar 

ventajas sobre el resto, sin importar los daños que le hacen 

a su cuerpo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INFOGRAFÍA 1 

 

 

 

 

 

 

 



INFOGRAFÍA 2  

 

 

 



PLAN DE CONTENIDOS 

El tipo de información que tendrá mi sitio es en relación al 

uso de las drogas en el ámbito deportivo profesional, 

inculcarle a los deportistas que dejen de consumirlas, para 

que la competencia sea equitativa. La información será 

sacada de diversas páginas de internet adjuntadas en las 

respuestas anteriores. El blog se actualizará varias veces al 

día, ya que me parece un tema de suma importancia y 

donde abunda la información. La agenda de temas se 

construirá escalonadamente desde las noticias más 

importantes hasta llegar a las de menor relevancia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Servicios 

Las herramientas que nos ofrece el medio son: el blog 

principal, Instagram, Twitter y la Fan Page de Facebook. La 

herramienta más importante es el blog, ya que ahí estarán 

las noticias de mayor relevancia, y en los otros medios 

pequeños anexos para ayudar a la información primaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BLOG 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



BLOG: https://noalasdrogaseneldeporte.wordpress.com/ 
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POST 2 DEL BLOG 

 

 

 

 



 

 

POST 3 DEL BLOG 

 

 

 

 

 

 



 

POST 4 DEL BLOG 

 

 

 

 

 

 



 

POST 5 DEL BLOG 

 

 

 

 

 

 

 



TWITTER: https://twitter.com/naldeed 

POSTS DE TWITTER 

 

 

 

 

https://twitter.com/naldeed


FAN PAGE DE FACEBOOK:  https://www.facebook.com/No-a-las-

drogas-en-el-deporte-1798036407078373/ 

POSTS DE FACEBOOK 
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Instagram: 

https://www.instagram.com/noalasdrogaseneldeporte/ 

POST 1 DE INSTAGRAM: 
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POST 3 DE INSTAGRAM: 
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